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Open de “Google Play
Store” op uw mobiele
telefoon.

Klik op zoeken onderin
het scherm.

Klik op de zoekbalk
bovenin.
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™
Toestaan dat Liberdat je meldingen

Niet toestaan

v

Liberdat
Inloggen op uw account

E-mailadres «

Wachtwoord «

I\

o3t ingelogd

Nieuw account uunmaken
6 - tomse 11

uDt (01)08720892516000(8(01)2)11.0

Klik op “Openen”.
Selecteer “Toestaan”.
Klik op “Aanmelden” om
een profiel aan te maken.
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10.

11.

12.

Vul uw gegevens correct
in; uw zorgverlener
identificeert u via uw
ingevulde gegevens.

Vul de code in die u heeft
ontvangen van no-
reply@liberdat.io (check
eventueel uw
spam/ongewenste mail
folder).

Log in met uw e-
mailadres en
wachtwoord.

M OME . RMURWE
Selecteer uw zorgverlener

Instelling

Erasmus Universitair Medisc... ~

Atdeling

Longgeneeskunde -

Zorgverlener

0814m ©OME- BMORENED

Geboorte-informatie

Geboortejaar

1973 -

Geboortemaand

Juni -

< Vorige

0815 OME e+ MO N @D

Persoonlijke gegevens

Wat s uw geslacht?

Mannelijk

Anders

< Vorige

13.

14.

15.

Selecteer de instelling
waar u onder
behandeling bent, de
afdeling, en uw
zorgverlener.

Selecteer uw
geboortejaar en maand
Vul uw geslacht in en klik
op volgende.
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Persoonlijke gegevens

Rookt u of heeft u gerookt?

< Vorige
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Diagnose

uw liagnose

uw diag

Multiple sclerose

Puimonale hypertensie

Longkanker

< Vorige

Idiopathische PAH

PAH door onderliggende aandoening

Erfolijko PAH

PAH door medicijn- of
middelengebruik

Chronische trombo-embolische
pulmonale hypertensie (CTEPH)

—

16.

17.
18.

Geef aan of u nu rookt of
ooit gerookt heeft.
Selecteer uw diagnose.
Specificeer uw diagnose.
Indien u het niet weet
selecteert u “Vraag mijn
zorgverlener”; uw
zorgverlener vult het dan
voor u in.
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Voorspellen c

3

dctober 2025 v

Gezondheidsapp vereist
©  Health Connect s niet
beschikbaar op dit apparaat

@ Installeer Health Connect

19.
20.

21.

Klik op de datum

Geef vervolgens via de
kalender uw datum van
diagnose aan en klik op
“OK”. Voor Pulmonale
Hypertensie wordt u ook
gevraagd naar uw huidige
“Risico Score”. Indien u
het niet weet selecteert u
“Vraag mijn
zorgverlener”

Selecteer “Installeer
Health Connect”. Indien
Health Connect al op uw
telefoon staat kunt u de
volgende twee stappen
overslaan.

< Google Play

Over deze app

Gezondheid en fitness

[ P
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s B 06l -

LTRSS e

Health Connect

gezondheid:
Tools
Q i}
Zoeken Boeken

TSRS

Toestaan dat Liberdat toegang
heeft tot je fysieke activiteit?

Niet toestaan

2Z3em OM-.

< Google Play
Health Connect
Q > b Geinstalleerd
Verwijderen

Mensen ins

Gesponsors
ook
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Voorspellen c

talleerden

@ Gezondneidstoestemmingen
zijn vereist voor nauwkeurige
! voorspellingen

telles ]

Gezondheidstoestemmingen

(& verlenen ,

Meer apps om te proberen

ﬁ-al

22.

23.

24.

Installeer Health Connect
maar open deze NIET!

Ga via de “terug” knop
op uw telefoon terug
naar de Liberdat app.
Selecteer
Gezondheidstoe-
stemmingen ver-

lenen.
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Aan de slag

o

met Health

Connect Liberdat toegang geven tot
Health Connect?

oo @
Alles toestaan @

3 Gegevens delen met je apps

Liberdat toestaan om te lezen
h Co

&3 Jeinstellingen en privacy beheren & Verbrande actieve calorieén @
Wizig app-rechten en beheer je gegevens
% Afstand )
Terug

Aan de slag _\
Niet toestaan Toestaan

25.
26.
27.

Klik op “Toestaan”.
Klik op “Aan de Slag”.
Klik op “Alles toestaan
en vervolgens
rechtsonder op
“Toestaan”.

”
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Voorspellen ]

1. Betere voorspelling

2. synchroniseer je fitness-apps /]

Stappen/dag

B

Voorspellingen genereren

Toekomst

Pulmonale hypertensie

@ Gezondheidsgegevens analyseren
@ Verwerking van individuele patronen

@ voorspeliingen genereren

Voorspellen ]

28. Uw gezondheids-
Voorspellingen worden
gemaakt.

29. Voor betere
voorspellingen geeft u
toegang tot uw
historische gegevens; Klik
hiervoor op
“Inschakelen”.

30. Bekijk de video voor de
stappen. Na de video
kunt u klikken op
inschakelen. De stappen
van de video worden
hieronder uitgelegd.

enm- Lot -

Health Connect

Health Connect-rechten automatisch
verwijderen voor ongebruikte apps

Rechten verwijderen

Recente toegang

0837 W Liberdat

™

Toestaan dat Health Connect je
meldingen stuurt?

< Toestaan >

Niet toestaan

0835 W Liberdat

0831 W  Liberdat

Alle recente toegangsacties >
Rechten en gegevens

o App-rechten

(=
1van 4 apps hebben toegang

@ Gegevens en toegang

&, Gegevens beheren

Bo R oD
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€ App-toegang € Aanvullende toegang

IUws Y WA e

¥

% Verbrande actieve calorieén @
Liberdat
% Afstand [ ]
% Training ) Toegang tot eerdere
gegevens
p toegang tot

% Stappen [ ] \ect-gegevens die voor 4

2ijn toegevoegd.
App beheren

Rechten uitzetten indien niet
gebruikt

Verwilder de rechten van deze app als
ze meec.dan.90.dagen niet zijn gebruikt

Aanvullende toegang

@ Liberdat-gegevens verwijderen

(0]

Liberdat kan gegevens lezen die zijn

0640 @ O81. RMURIWAD

& App-rechten 2]

Bepaal welke apps toegang hel
gegevens die zijn opgesiagen i
Tik op een app om de gege
de app kan lezen of schrijven.

Connect
K

T

W Liberdat

Toegang niet toegestaan

Q Fit

W  Mijn Dossier Amsterdam UMC
0 Samsung Health

Instellingen en hulp

@ Toegang voor alle apps
intrekken

Niet-gebruikte apps

31. Selecteer “Toestaan”.
32. Selecteer “App-rechten”.
33. Selecteer “Liberdat”.

S Shorts

34. Selecteer “Aanvullende
Toegang”.

35. Selecteer “Toegang tot
eerdere gegevens”. Keer
vervolgens terug naar
Liberdat app.

36. Klik op het kruisje rechts
bovenin het scherm.
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1. Betere voorspellingen?

2. Synchroniseer je fitness-apps [

Stappen/dag

Toekomst

Welke app gebruik je?

Q2 GcoogleFit >

(3] samsung
Health

Voorspellen ]

Deze banner verbergen?

Als je de historische toegang in
Health Connect al hebt

ingeschakeld, kun je dit bericht
permanent verbergen.

1306080 O+ MO T.@ED

Voorspellen c
2.Synchroniseer je fitness-dpps [}
Stappen/dag

Verleden Toekoms!

37.

38.

39.

Klik op het kruisje rechts
bovenin het scherm.

Klik op “Ja, ik hebt het
ingeschakeld” indien u de
voorgaande stappen
heeft uitgevoerd.

Indien “Synchroniseer je
fitness-apps” boven de
grafiek verschijnt, klik dan
op het groene icoontje.

40.

41.

42.

Selecteer de fitness app
die op uw mobiele
telefoon staat. Heeft u
geen fitness app op uw
smartphone? Download
deze zo nodig van de
“Google Play Store”
Bekijk de video voor de
stappen, klik daarna op
“OK”. De stappen worden
hieronder uitgelegd.
Selecteer een optie om
Health Connect te
openen.

0900 @ @8Me RMORE W OD

Health Connect

Health Connect-rechten automatisch
verwijderen voor ongebruikte apps

Rechten verwijderen

Recente toegang
08:58 W Liberdat
0856 W Liberdat
08:45 W Liberdat

Alle recente toegangsacties >

Rechten oo

App-rechten
1van 4 apps hebben toegang

=3

@ Gegevens en toegang

&, Gegevens beheren

500@ @RMe RBOREMOD

& App-rechten

Bepaal welke apps
gegevens die zijn opge:
Tik op een app om de g
de app kan lezen of schrijven.

pen tot
Health Connect
te bekijken die

Toegang toegestaan

W Liberdat
Toey egestaan
Q@ Fit

W Mijn Dossier Amsterdam UMC

0 Samsung Health

Instellingen en hulp

@ [Toegang voor alle apps
intrekken

Niet-gebruikte apps

901 @R

©

Fit toegang geven tot Health
Connect?

RO R WD

T Bepaal welke gegevens deze app mag
lezen of schrijven in Health Connect

D Asjele

afgelopen 30 dagen lez

© Inhetpriva

staat hoe Fi

deze app

Alles toestaan

Fit toestaan om te lezen

™ Basaal metabolisme [ ]

M Bloedsuikergehalte [ ]

— Q

43.
44.
45.

Klik op “App-rechten”
Selecteer uw fitness app.
Voor Google Fit klikt u op
“Alles toestaan” en
vervolgens “Toestaan”
rechts onderin. Keer
vervolgens terug naar de
Liberdat app.
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WOI @M @EM. ROREMMOD 2B SlMe RMOREMMOD 46‘ Voor Samsung Health
¢ App-toegang oorwesen ¢ klikt u op “Alles
(3] oo e s re toestaan”. Keer
samsunghieatr  [NERERNSRGSC \—<:cpporfoo vervolgens terug naar de
Alles toestaan [ ] Toekomst th_)erdat app .
47. Klik op het kruisje.
48. Het duurt enige tijd
e Basaal metabolisme ° voordat uw fitness app
M Bloedsuikergehalte [ ] met Health ConnECt
gesynchroniseerd is. Tot
M Bloeddruk L ] o ..
die tijd blijft de
S ~ omcirkelde tekst boven
% Afstand o B N — de grafiek verschijnen en
& Trining ° = o o ziet u uw gegevens nog
niet in de grafiek
verschijnen.
100560 0@ MORERaOD 150608 0. RBORRaED 152008 OM. ROR R 49‘ Ververs de graﬁek af en
Voorspellen @ Voorspellen c Profiel Jal t oe Vi a d e kn o p
Stappen/dag .
stappen/dag Voortgang rechtsboven, u ziet uw
Verleden Toekoms! FRSEES gegevens Vanzelf
—_— verschijnen zodra Health
Connect en uw fitness
Da(amanugemenl
app gesynchroniseerd zijn
Diagnose °
50. Voor betere
~—" _ ¢ voorspellingen vult u
e sijwerkingen a meer informatie aan via
daag “« N
§ — ; @ . Profiel”.
e N 51. Klik op de omcirkelde

items om meer
informatie aan te leveren.
Indien u het niet weet
klikt u op “Vraag mijn
zorgverlener”.




