
   

1. Open de “Google Play 
Store” op uw mobiele 
telefoon. 

2. Klik op zoeken onderin 
het scherm. 

3. Klik op de zoekbalk 
bovenin. 

 

 

4. Typ “Liberdat” in de 
zoekbalk. 

5. Selecteer de “Liberdat” 
app. 

6. Klik op “Installeren”. 

 

7. Klik op “Openen”. 
8. Selecteer “Toestaan”. 
9. Klik op “Aanmelden” om 

een profiel aan te maken. 
 



 

10. Vul uw gegevens correct 
in; uw zorgverlener 
idenRficeert u via uw 
ingevulde gegevens. 

11. Vul de code in die u heeS 
ontvangen van no-
reply@liberdat.io (check 
eventueel uw 
spam/ongewenste mail 
folder). 

12. Log in met uw e-
mailadres en 
wachtwoord. 

 

13. Selecteer de instelling 
waar u onder 
behandeling bent, de 
afdeling, en uw 
zorgverlener. 

14. Selecteer uw 
geboortejaar en maand 

15. Vul uw geslacht in en klik 
op volgende. 

 

16. Geef aan of u nu rookt of 
ooit gerookt heeS. 

17. Selecteer uw diagnose. 
18. Specificeer uw diagnose. 

Indien u het niet weet 
selecteert u “Vraag mijn 
zorgverlener”; uw 
zorgverlener vult het dan 
voor u in. 

mailto:no-reply@liberdat.io
mailto:no-reply@liberdat.io


 

19. Klik op de datum 
20. Geef vervolgens via de 

kalender uw datum van 
diagnose aan en klik op 
“OK”. Voor Pulmonale 
Hypertensie wordt u ook 
gevraagd naar uw huidige 
“Risico Score”. Indien u 
het niet weet selecteert u 
“Vraag mijn 
zorgverlener” 

21. Selecteer “Installeer 
Health Connect”. Indien 
Health Connect al op uw 
telefoon staat kunt u de 
volgende twee stappen 
overslaan. 

 

22. Installeer Health Connect 
maar open deze NIET! 

23. Ga via de “terug” knop 
op uw telefoon terug 
naar de Liberdat app. 

24. Selecteer 
Gezondheidstoe- 
stemmingen ver- 
lenen. 

 

25. Klik op “Toestaan”. 
26. Klik op “Aan de Slag”. 
27. Klik op “Alles toestaan” 

en vervolgens 
rechtsonder op 
“Toestaan”. 



 

28. Uw gezondheids- 
Voorspellingen worden 
gemaakt. 

29. Voor betere 
voorspellingen geeS u 
toegang tot uw 
historische gegevens; Klik 
hiervoor op 
“Inschakelen”. 

30. Bekijk de video voor de 
stappen. Na de video 
kunt u klikken op 
inschakelen. De stappen 
van de video worden 
hieronder uitgelegd. 

 

31. Selecteer “Toestaan”. 
32. Selecteer “App-rechten”. 
33. Selecteer “Liberdat”. 

 

34. Selecteer “Aanvullende 
Toegang”. 

35. Selecteer “Toegang tot 
eerdere gegevens”. Keer 
vervolgens terug naar 
Liberdat app. 

36. Klik op het kruisje rechts 
bovenin het scherm. 



 

37. Klik op het kruisje rechts 
bovenin het scherm. 

38. Klik op “Ja, ik hebt het 
ingeschakeld” indien u de 
voorgaande stappen 
heeS uitgevoerd. 

39. Indien “Synchroniseer je 
fitness-apps” boven de 
grafiek verschijnt, klik dan 
op het groene icoontje. 

 

40. Selecteer de fitness app 
die op uw mobiele 
telefoon staat. HeeS u 
geen fitness app op uw 
smartphone? Download 
deze zo nodig van de 
“Google Play Store” 

41. Bekijk de video voor de 
stappen, klik daarna op 
“OK”. De stappen worden 
hieronder uitgelegd. 

42. Selecteer een opRe om 
Health Connect te 
openen. 

 

43. Klik op “App-rechten” 
44. Selecteer uw fitness app. 
45. Voor Google Fit klikt u op 

“Alles toestaan” en 
vervolgens “Toestaan” 
rechts onderin. Keer 
vervolgens terug naar de 
Liberdat app. 



 

46. Voor Samsung Health 
klikt u op “Alles 
toestaan”. Keer 
vervolgens terug naar de 
Liberdat app. 

47. Klik op het kruisje. 
48. Het duurt enige Rjd 

voordat uw fitness app 
met Health Connect 
gesynchroniseerd is. Tot 
die Rjd blijS de 
omcirkelde tekst boven 
de grafiek verschijnen en 
ziet u uw gegevens nog 
niet in de grafiek 
verschijnen. 

 

49. Ververs de grafiek af en 
toe via de knop 
rechtsboven, u ziet uw 
gegevens vanzelf 
verschijnen zodra Health 
Connect en uw fitness 
app gesynchroniseerd zijn 

50. Voor betere 
voorspellingen vult u 
meer informaRe aan via 
“Profiel”. 

51. Klik op de omcirkelde 
items om meer 
informaRe aan te leveren. 
Indien u het niet weet 
klikt u op “Vraag mijn 
zorgverlener”. 

 


